
Berufs- und Studienberatung                                               I                  Karsten Steinmann

Wie geht es nach der Schule weiter?

Wege ins Ausland …
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Was bringen „Übergänge“ ins Ausland?

• Sinnvolle Überbrückung 

• Berufliche Orientierung

• Einblicke in berufliche Tätigkeitsfelder

• Vermittelt vielfältige Kenntnisse und Fähigkeiten

• Neue Erfahrungen, Förderung der Persönlichkeit

• Pluspunkte im Lebenslauf

• z. T. als Vorpraktikum für bestimmte Studiengänge 

anerkannt

• z. T. Bonuspunkte bei der Vergabe von Studienplätzen

• Macht Spaß …
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Land, Leute, Sprache und Studium

• Komplettes Studium im Ausland

• Studium in Deutschland mit Studienabschnitten im Ausland

• Kenntnisse der Landessprache notwendig

• Förderung durch ERASMUS+

•ca. 400,- € monatlich

• ggf. Auslands- BAföG

• aber: 

• häufig hohe Studiengebühren

• Kosten für An- und Abreisen, Unterkunft etc. 

Studium im Ausland
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Studium im Ausland (… die beliebtesten Ziele)
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Leben und Arbeiten in einer Gastfamilie

• Kinderbetreuung und leichte Hausarbeit

• Zwischen 25 - 45 Std. pro Woche

• Gegenleistung: Unterkunft, Verpflegung, Taschengeld

• USA: Besuch von mind. 6 Std. pro Woche Kurse an einem     

weiterführenden Bildungsinstitut (z.B. Community College)  

• Alter: 18 – 30 Jahre, in manchen Ländern nur für Mädchen

• Mindestaufenthalt: i. d. R. 6 – 12 Monate

• Erfahrungen in Kinderbetreuung, Sprachkenntnisse

• Bewerbung bei Au- Pair- Agenturen

Au- Pair … „auf Gegenseitigkeit“ …
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• 18 - 26 Jahre alt

• Mindestens Realschulabschluss 

• Gute Englischkenntnisse

• Gesundheitliche Eignung (Bestätigung vom Arzt) 

• Einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis 

• Drei persönliche Referenzen oder Arbeitgeber-Referenzen 

von nicht-verwandten Personen

Besondere Anforderungen der US-amerikanischen Regierung:

Kleinkinder: 200 Std. Erfahrung mit Kindern unter 2 Jahren

Behinderte Kinder: Erfahrung mit behinderten Kindern    

nachweisen

Babys unter 3 Monate: Dürfen von Au- Pair per Gesetz NICHT

betreut werden

Au- Pair in den USA …
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Kombination von Arbeiten und Reisen

• Alter: 18 – 30 Jahre (z. B. Australien)

• Dauer: bis zu 12 Monate

• Visum erforderlich (“Working Holiday Visum“)

• Vermittlungsorganisationen

• Jobmöglichkeiten im Helferbereich:

Work & Travel ….
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Es entstehen Kosten für:

• Hin- und Rückflug

• Visum

• Kaution

• Auslandskrankenversicherung

• Konto

• Unterkunft, Verpflegung, Mobilität

• Gebühren der Vermittlungsorganisation

Work & Travel ….
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• Freiwillige Mitarbeit

• in einer gemeinnützigen Einrichtung

• für die Dauer eines Jahres

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) Sozialer Bereich
… und auch:

Sport

Kultur

Politik

Denkmalpflege

Wissenschaft      

Freiwilligendienste ….
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Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)

Ökologie und Umweltbildung:

Arbeit mit Tieren

Praktischer Naturschutz

Wald und Forst

Umweltbildung

Technischer Umweltschutz

Ökologischer Landbau

Wissenschaftlicher Bereich

Ökologisches Bauen

Nachwachsende Rohstoffe

Sport

Ganztagsschulen 

Freiwilligendienste ….
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• Alter: 18 – 25 Jahre

• Dauer: 1 Jahr, Beginn i. d. R. September

• Taschengeld ca. 320,-/  max. 381,- € monatlich

• Kindergeld wird weiter gezahlt

• z. T. Bonus bei Studienplatz-Vergabe, ggf. Anerkennung als 

Praktikum

• ggf. wird Unterkunft und Verpflegung gewährt bzw. ein Zuschuss zu 

Unterkunft, Verpflegung und Fahrtkosten

• Sozialversicherungsbeiträge werden übernommen

• 25 Bildungstage (organisierte begleitende Seminare, selbst gewählte 

Veranstaltungen), Kostenübernahme durch Träger bzw. Einsatzstelle 

• selbst gewähltes Projekt wird erarbeitet

• Teilnahmebescheinigung / Zeugnis                        www.bmfsfj.de

FSJ / FÖJ  – allgemeine Informationen:

Freiwilligendienste ….
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Europäischer Freiwilligendienst – European 

Voluntary Service (EVS)

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

• Mitarbeit in gemeinnützigen Projekten in Europa / weltweit

• europäische Entsendeorganisationen

• Sozialer Bereich: z. B. Kinder- und Jugendarbeit

• Kultureller Bereich: z. B. Medienarbeit mit Gruppen

• Ökologischer Bereich: z. B. Biotop- und Umweltschutz

Freiwilligendienste im Ausland …
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www.rausvonzuhaus.de

www.go4europe.de

Freiwilligendienste im Ausland …

http://www.rausvonzuhaus.de/
http://www.go4europe.de/
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ist ein Freiwilligendienst des Auswärtigen 

Amts in Kooperation mit der Deutschen 

UNESCO-Kommission e.V. und Partnern 

der Auswärtigen Kultur- und 

Bildungspolitik.

• Menschen aus anderen Ländern begegnen

• Kulturen kennenlernen

kulturweit

Freiwilligendienste im Ausland …
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Alter: 18 – 26 Jahre

Grundkenntnisse einer der Landessprachen

Dauer: 6 Monate oder 12 Monate

ca. 50 Länder: Afrika, Asien, Lateinamerika, 

Naher Osten, Mittel- , Südosteuropa, GUS

• Bewerbung für Ausreise  August: November des Vorjahres

• Bewerbung für Ausreise Februar:  April des Vorjahres

• Vorbereitungs-, Zwischen- und Auswertungsseminar

• Sprachkurs, Versicherung, Taschengeld ca. 150 – 200€

• Zuschuss zu den Flugkosten  www.kulturweit.de

Freiwilligendienste im Ausland …

http://www.kulturweit.de/
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Pädagogischer Austauschdienst (PAD)

Zentralstelle für das Auslandsschulwesen (ZfA) 

• Mitarbeit in Deutschen Auslandsschulen und  DSD-Schulen 

(nationale Schulen mit deutschsprachigem Unterricht, die 

das Deutsche Sprachdiplom der Kultusministerkonferenz 

anbieten)

• Die meisten Stellen befinden sich in Ost - und 

Südosteuropa, z. T. auch in Lateinamerika, Asien und Afrika

• z. B. Mitarbeit in Sport-, Kunst- oder Musikangeboten, 

Computerkursen, Websites 

• Mitwirkung bei Schulfesten, Betreuung von Klassenfahrten 

und Arbeitsgemeinschaften

Freiwilligendienste im Ausland …
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Deutsche Welle

Mit DW-TV, DW-Radio / Multimedia bietet sie ein weltweit 

abrufbares Informationsangebot in rund 30 Sprachen.

1.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus mehr als 60 

Ländern arbeiten in den Funkhäusern Bonn und Berlin, 

die mit ihren Programmen täglich mehrere Millionen 

Menschen auf der ganzen Welt erreichen

• Journalistische Tätigkeit

• … und/ oder technische Arbeitsläufe bei Partnern in  

Asien, Afrika oder Lateinamerika 

Freiwilligendienste im Ausland …
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weltwärts –
entwicklungspolitischer Freiwilligendienst

in vielen Ländern der Welt – Schwerpunkt Afrika

• Mitarbeit in Projekten der Entwicklungshilfe, z. B.:

• Bildung, Jugendarbeit, Sport, Gesundheit

• Menschenrechte, Demokratieförderung

• Landwirtschaft, Umweltschutz, Not- und Übergangshilfe

Freiwilligendienste im Ausland …
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• Alter: 18 – 28 Jahre

• Dauer: 6 – 24 Monate

• Grundkenntnisse einer der Sprachen des Landes

• intensive Vorbereitung, Sprachkurs

• Betreuung durch Mentor vor Ort

• Reisekosten, ortsübliche Unterkunft und Verpflegung

• Taschengeld (mind. 100 €), Versicherung

• Bereitschaft zum entwicklungspolitischen Engagement

(Mitarbeit in Projekten, Seminare, Berichte)

➢ www.weltwaerts.de

Freiwilligendienste im Ausland …

http://www.weltwaerts.de/
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Und zum Schluss ….
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Und zum Schluss ….

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Karsten Steinmann

Beratung Studien- und Berufswahl

Agentur für Arbeit 

0800 4 5555 00


